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Inno alla gioia

ientrati dalle vacanze,

disfatte le valigie, lavati e
stirati gli ultimi capi, tutto torna
alla quotidianita. L’importante &
non lasciarsi sopraffare dalla
nostalgia, cercare di rivivere gli
ozi passati dondolandosi nel
ricordo, magari immortalato da
una bella fotografia che, oppor-
tunamente incorniciata, andra a
rallegrare la scrivania in ufficio
o il mobile in salotto.

Settembre ¢ comunque un
mese straordinario che sa snoc-
ciolare giornate di sole caldo,
ma non piu rovente; pomeriggi
radiosi e tramonti mozzafiato. [
profumi si affievoliscono e si
arricchiscono di dolci fragran-
ze degli ultimi fiori, le foglie
tendono ad un verde piu sfuma-
to, preludio dell’imminente
autunno.

Adoro settembre.

Peccato che i lavori interrot-
ti o sospesi all’arrivo delle ferie
siano li a chiedere con insisten-
za di essere ripresi e conclusi!

Se, pero, ci soffermiamo a
riflettere, scopriremo che set-
tembre € un continuo inno di
gioia per cio che la natura ci
offre, per i prodotti che, sapien-
temente lavorati dall’uomo,
diventano i protagonisti di
infinite feste, fiere, sagre,
offrendo ancora una volta
I’occasione per stare in compa-
gnia, bere un buon bicchiere,
cantarne una e buttarsi nel ballo
apalchetto.

E cosi faremo.

Castagneto Po- To
16 e 17 settembre
Stramangiando

Si tratta di una passeggiata
enogastronomica che si snoda
su un percorso di circa 8 km tra
la collina torinese. Unisce la
serenita del paesaggio e la visita
di ville storiche, parchi naturali,
chiese al piu ghiotto ristoro. Ad
ogni tappa verra servita una
portata, dall’aperitivo con
gustosi stuzzichini agli antipasti
veri e propri, da sostanziosi
primi a succulenti secondi con
tanto di contorno, concludendo
con formaggi e naturalmente
dolci. Tanto che vi importa della
dieta...avrete camminato per
raggiungere le tappe! Ah, il tutto
sara accompagnato da ottimi
vini.

Per non soddisfare solo la
gola, ecco che nel cammino ci si
imbattera in ricostruzioni stori-
che con soldati e vivandiere del
1705, percio potra capitare di
trovarsi in piena battaglia, di
incappare in un’imboscata, ma
anche di partecipare ad una
festosa danza.
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Dal 17 al 19 settembre

Festa del riso di qualita

Ormai da 14 anni nel parco
secolare del castello viene
ospitata questa manifestazione
che vuole sottolineare
I’importanza del riso nella
nostra alimentazione e
nell’economia del territorio.

Con il biglietto d’ingresso
potrete partecipare a tutti gli
avvenimenti e gustare un piatto,
naturalmente a base di riso,
portandovi a casa anche un
sacchetto omaggio.

Interessante sara la visita ad
una riseria, assistendo ai canti
popolari delle mondine.
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Canelli-At
23 e 24 settembre
Citta del vino

Nelle storiche cantine delle
principali aziende vinicole e nei
punti piu suggestivi del centro
storico, accompagnati da musi-
ca e folklore, si gustera
I’eccellenza dei prodotti di
diverse regioni italiane che si
incontrano in quel di Canelli.

Caraglio- Cn
Dal 16 al 24 settembre
Fiera d’autunno di Caraglio
e della Valle Grana

“Re Castelmagno” sara il
protagonista di questa fiera,
che, pero, vedra esposti anche
piu di trecento prodotti tipici. In
un padiglione ad hoc saranno
serviti 1 gustosi gnocchi al
castelmagno, ma c’¢ di piu: da
quest’anno, per tutta la settima-
na, i ristoranti della Valle pro-
porranno pranzi e cene con
menu che avranno come punto
focale il castelmagno , re dei
formaggi, a prezzi particolari
che vanno dai 18 ai 25 euro (
bevande escluse).

Per conoscere i ristoranti che
aderiscono all’iniziativa potrete
telefonare a: “Associazione
Insieme per Caraglio”-
0171619816 - lun/ven h. 21-23
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23 settembre
Festa del Vino

Il centro storico della sug-
gestiva cittadina si trasformera
in un susseguirsi di “Vie del
vino”: da Piazza Duomo e lungo
tutta la via Maestra i produttori
del territorio presenteranno in
degustazione i migliori vini.

Nel pomeriggio avverra
I’incontro tra vini e piatti tipici
delle Langhe con quelli presen-
tati dalla Regione ospite, che
varia di anno in anno.

Bra- Cn
Dal 21 al 24 settembre
Cheese! Mostra internazionale

Non ¢ il verso per farvi
ritrarre sorridenti in una fotogra-
fia. Tradotto ¢ “ formaaaaggio!”

Cosa sipuo fare a Cheeeese?
B¢, non c¢’¢ che I’imbarazzo
della scelta, restando natural-
mente nel mondo del formaggio.

Amici e simpatizzanti di
Topo Gigio fatevi avanti!!
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Si possono degustare 70
diversi formaggi erborinati in
arrivo da tutto i1l mondo, sapien-
temente abbinati a vini dolci,
passiti o liquorosi; formaggi dei
presidi Slow Food italiani ed
internazionali; caci di monta-
gna, provenienti da Italia, Fran-
cia, Svizzera e Grecia; 1 piu
significativi prodotti caseari di
Romania e Bulgaria; inimitabili
formaggi d’alpeggio; latte
fermentato della cultura medi-
terranea e mediorientale: yogurt,
kefir, labui. Il tutto puo essere
accompagnato da vini, birre dei
piu raffinati birrifici italiani ed
esteri, oppure birre artigianali di
piccoli birrifici.

Siete sazi?

Niente paura, si puo anche
comprare cio che vi ha piu
conquistato. Ma potrete anche
imparare a conoscere meglio i
blu”, le piu interessanti realta
casearie, 1 giusti abbinamenti a
diversi vini.

E perché no, potrete parteci-
pare a serate di spettacoli, con-
certi, presentazioni di libri o
convegni.

Bra- Cn
30 settembre
Da cortile a cortile
Se non siete mai andati a

Bra, non perdete
quest’occasione, perché nascon-
de dei cortili veramente incante-
voli.

Vi si apriranno piu di cento
cortili storici, che, oltre alla
suggestione del loro ambiente, vi
offriranno piatti di prodotti tipici
di Langhe e Roero.

Nell’itinerario gastronomico
denominato “ Cortile del gusto”
vi sara servito un ment completo
cosi composto: salciccia cruda di
Bra, peperoni di Carmagnola in
agrodolce con salsa fantasia di
verdure crude prodotte negli orti
braidesi , agnolotti del plin della
cucina delle Langhe, bollito
misto con carni rosse piemontesi
servito con salsa tipiche, plateau
di formaggi della provincia di
Cuneo in abbinamento a miele
del Roero, dolce dei maestri
pasticceri braidesi e..caffe.

Tutto accompagnato da
grandi vini di Langhe e Roero.

Quota di partecipazione? 22
euro, comprensive di visite

guidate, bicchiere e portabic-
chiere, spettacoli di animazione,
guida cartacea al percorso.

Occorre prenotare telefo-
nando a 0172 430185- fax 0172
418601

Carignano-To
7 e & ottobre
Sagra del ciapinabo

Nel suggestivo borgo antico
a due passi da Torino, ecco
protagonisti 1 tipici tuberi sem-
pre piu alla moda. Ottimi crudi
in insalata, grattugiati o tagliati a
fettine sottili, cotti a vapore,
trifolati, in salsa. Si adattano
bene ad ogni cucina, timballi,
tortini, frittate, non disdegneran-
no di accompagnare pasta,
lasagne, vitello tonnato, carne e
perfino dolci.

Carignano li festeggia con
’unica sagra al mondo a loro
dedicata, in collaborazione con
Slow Food e I'Istituto Alber-
ghiero di Norberto Bobbio.

Troverete degustazioni,
banchi d’assaggio, mostre,
conferenze, concorsi € una
succulenta cena per “Re Tapi-
nambour” presso un noto risto-
rante della citta.

Per informazioni rivolgete-
vi a Comitato manifestazioni
Citta di Carignano 3386034339

Calosso- At
14 e 15 ottobre
Fiera del Rapule
Mi sono chiesta cosa fosse o
fossero i ““ rapulé” e ho scoperto
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che sono “ i grappoli di San

Martino”.

Vengono raccolti con la
partecipazione del pubblico a
partire dalle nove del mattino di
domenica presso i produttori
della“Crotadl Caloss”.

Nel pomeriggio, poi, ci si
puo esibire nella pigiatura con i
piedi: volete provare
I’emozione?

Comungque la fiera di Calos-
so € anche un percorso gastrono-
mico che si snoda trai“ crutin”,
vecchie cantine sotterranee
scavate nel tufo, nel corso del
quale potrete gustare piatti tipici
e vini locali da sabato sera a
domenica pomeriggio.

Dimenticatevi, pero, gli
euro. Infatti in questa speciale
occasione dovrete girare solo
con i ¢ crotin”, buoni-moneta
del valore di 0.50 centesimi.

Volete qualche esempio?

Allora, presso la Locanda
Antichi Sapori troverete
I’insalata di carne cruda battuta
a coltello con I’equivalente di 6
crotin; le cuoche della Cantina
di Colledoro vi serviranno un
fumante piatto di agnolotti del
plin per 7 crotin; in piazza
Castello canestrelli e composta
dimele per 4 crotin.

Non ¢ interessante?

Bande di musici e cantori di
strada intoneranno per le vie
canzoni popolari del mondo.
Altre note saliranno da cantine e
infernotti o tra antichi vicoli.

Un popolo di personaggi
cercheranno di raccontare
fantasiosa origini dei crutin, cosi
potrete trovarvi nel “Crotin della
bomba”, scavato da una bombo
inesplosa del’43; oppure nel
“Crutin dell’oro”, scavato
invece da uno che cercava 1’oro
del conte; o ancora nel “ Crutin
delle fate. A voi la scelta.

Nucetto- Cn
14 ottobre
Festa del cece di Nucetto
Questo paese dell’alta Val di
Tanaro, subito dopo Ceva, ¢
stretto tra due versanti montani
che decrescono verso le colline
del Cebano e ha un fondovalle
ricco di vegetazione.

Qui si coltiva il cece, che un
tempo veniva seminato tra i
filari della vigna.Oggi la colti-

vazione ¢ estesa a piu ampie
superfici ed € un prodotto tipico
dell’ Alta Val di Tanaro.

Fra le ricette tipiche vi ¢ la
“farinata di cece di Nucetto”,
ottenuta con farina molinata con
macina a pietra, che non surri-
scalda il cereale e non compro-
mette le proprieta vitaminiche
della farina.

Incisa Scapaccino- At
14 ottobre
Sagra del barbera
e del cardo storto

I1 nome scientifico del
cardo ¢ “cinara cardunculus”,
appartiene alla famiglia dei
cardi selvatici come il carciofo.

Essendo piuttosto duro e di
sapore amaro, viene sottoposto
a “ imbiancamento”, cioé le
piante vengono coltivate in
assenza di luce e, come per il
nostro amico, addirittura inter-
rate, piegando le piantine di lato
verso il basso. Restano cosi fino
al raccolto, assumendo la tipica
forma ad uncino, che lo rende “
gobbo o storto”.

Fondamentale per la sua
commestibilita ¢ il gelo, che lo
rende piu tenero. Sara la bagna
cauda a renderlo piu appetitoso.

Bene, credo di avervi dato
spunti a sufficienza, ma...ho
una raccomandazione da farvi,
miei cari.

Prima di mettervi in moto
verso lidi pii o meno lontani,
non dimenticate di partecipare
alla “nostra festa™: la festa di
Caselle, che ¢ gia in pieno
svolgimento con il “Settembre
Casellese” e che vedra il suo
culmine proprio la prossima
domenica e martedi 18 con i
fuochi artificiali.

Ricordatevi che non sempre
“I’erba del vicino ¢ la piu ver-
de”!!
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Esperienza frentennale

Manutenzione - restauro - modifiche
aredamenti in genere

_PREVENTIVI GRATUITI

Cell. 3497717479

ORE SERALI

tutti i servizi.

Fuori rotta aerea.

cortile. Due live

terrazzi.

invernali.

9 Nis
Soluzioni Immobiliari

BORGARO - Gia' rivisto infernamente proponiamo alloggio angolare 90 mq. Sito al
secondo piano con ascensore. Balcone e terrazzo nella zona giorno. Comodissimo a

CASELLE - Ultimi alloggi in fase di realizzazione ampia metratura interna con
possibilitd di mansardato. Cantine e boxes auto. Personalizzazione degli interni.

CASELLE - Nei pressi delle scuole proponiamo alloggi angolari con vani ampi e
molto luminosi. Termoautonomo. Liberi subito. Da ristrutturare.

LEINI" - Ideale Fer chi cerca la tranquillitd proponiamo villa circondata da verde e
li abitativida 85 mq. Cad. Irrigazione automatica. Chiaviin mano.
LEINV - In eleganti palazzine paramano disponiamo ultimi alloggi composti da

soggiorno living, cucina, due camere, bagno, ripostiglio e box auto. Piani terra con
giardino, taverna e cantina o primi piano con annesso mansardato. Balconi e

MAPPANO - aod € 170.000,00 proponiamo alloggio di ingresso, salone con
cucinino, due grandi camere, bagno, ripostiglio e cantina. Ristrutturato ed
accessoriato. Doppia esposizione.
MAPPANO - In villa due alloggi sovrastanti di 60 e 100 mg. Con mansardato finito.

Cantina e box auto. Possibilita di verde privato. A scelta materiali di finitura. Da
vedere! Da€ 145.000,00

MAPPANO - Ad € 189.000,00 alloggio 100 mq. Di soggiorno, cucinotta, due
camere, bibagni, cantina, box e posto auto. Termoautonomo. Tende da sole ed

MAPPANO - Prenotasi alloggi varie tipologie e metrature. Tutti con cantine e boxes
auto. Possibilita sottotetti. Cortile e verde condominiale. Consegna prevista luglio ‘08

SAN MAURIZIO - Villa di nuova costruzione sita nel cuore del paese, disposta su
due piani 160 mq. Totali. Possibilita di sfruttare ulteriori 50 mq. Di sottotetto. Libera
due lati. € 289.000,00 trattabili.
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Via Gibellini, 61 - 10072 Caselle (TO)
Tel. 011.996.10.94 - Fax 011.997.53.88




