
APPUNTAMENTI 17Anno XXXVI - luglio/agosto 2007

Impaginazione grafica: Angelo Ciccardi - Str. Cuorgnè, 65/67 - 10070 Mappano di Caselle (TO) - Tel. 011.991.08.62 - Fax 011.991.07.42 - E-mail: info@ac-grafica.it
realizzazioni grafiche computerizzate - stampa digitale grande formato - pre-spaziati adesivi - pannelli pubblicitari - stendardi - striscioni - allestimento automezzi - scritte adesive - stampati commerciali

AC Grafica di 

a cura di Patrizia Bertolo

uone vacanze a chi sta B preparando con meticolo-
sità le valigie, a chi ha già spento 
il gas e chiuso l’uscio di casa, a 
chi i bagagli li sta già disfacendo 
e anche a chi i giorni di meritato 
riposo li trascorrerà in questi 
paraggi. Occasioni per svagarsi 
ce ne sono a bizzeffe, sia nelle 
immediate vicinanze (aprite 
bene gli occhi alle proposte 
casellesi in questo mese di 
luglio!) se avete mandato in 
ferie anche la vostra automobi-
le, sia nel raggio di pochi o tanti 
km, da raggiungere magari in 
bicicletta.

E poiché anche Cose Nostre 
va in vacanza per ritornare a 
metà settembre, l’elenco degli 
appuntamenti è parecchio 
consistente, perciò non spre-
cherò ulteriore spazio.

Girovagando alla ricerca di 
sagre, feste e cotillon, mi sono 
imbattuta in appuntamenti 
dedicati ad ogni tipo di santo, 
dal classico San Lorenzo, a San 
Giacomo, a Sant’Anna. 

Mi sono soffermata, però su 
quelli più inusuali, che proba-
bilmente hanno meno fans: 

9 agosto
Margherita (Cn): San Magno

12 agosto
Limone Piemonte (Cn):S. Chiaffedo

Mombasiglio (Cn): San Amiano
14 agosto

Bardonecchia (To):Sant’Ippolito
18 agosto

Basaluzzo (Al): San Gioacchino
19 agosto

Garessio (Cn):Festa dell’Angelo 
custode

26 agosto
Manta (Cn): San Leone

Per ognuno di loro c’è una 
festa patronale con mercato di 
p rodot t i  t ip ic i ,  p rodot t i  
d’artigianato, mercatino delle 
pulci, danze e fuochi d’artificio.

Usseglio –To
Dal 13 al 15 luglio
Sagra della toma

e dei formaggi tipici
Più che una sagra è una 

mostra mercato a livello regio-
nale quella che si sta svolgendo 
a Usseglio.

Protagonista la toma delle 
nostre valli, che viene servita 
con gli altri prodotti del paniere 
della Provincia in abbinamento 
ai vini della “Bottega dei vini di 
Moncucco”.

Domenica alle 12 si potrà 
gustare “il pranzo del malgaro” 
presso il ristorante o l’area fiera. 
Pomeriggio allietato da balli 
franco occitani e cantastorie.

Il formaggio nei suoi diversi 
aspetti è festeggiato anche in 
altri luoghi e in altre date. Se 
siete amici di Topo Gigio segui-
te l’itinerario:

Giaveno (To)
Dal 21 al 24 luglio

Sagra della toma di montagna
La produzione della Toma  

è, fin dall’epoca medievale, 
strettamente legata all’area 
alpina piemontese ed in partico-
lare ai margari che sfruttavano i 
pascoli montani nel periodo 
estivo.

Della serie “lo sapevate 
che?”: le origini del formaggio 
si perdono nella notte dei tempi. 
E’ strettamente collegata alla 
capacità dell’uomo di praticare 
le diverse tecniche agricole in 
particolare l’addomesticamento 
e in seguito l’allevamento degli 
animali. La scoperta della prima 
cagliata è diventata leggenda: si 
dice che un mercante arabo, 
dovendo attraversare il deserto, 
portò con sé gli alimenti neces-
sari per sopravvivere, tra cui il 
latte fresco, conservato in una 
bisaccia ricavata dallo stomaco 
essiccato di una pecora. Il 
calore, il movimento ondulato-
rio e sussultorio del cammello, 
gli enzimi ancora presenti sulle 
pareti dello stomaco e riattivati 
dal caldo, fecero acidificare il 
latte e coagulare le proteine in 
piccoli grumi. Ecco nato il 

Sotto questo sole
primo formaggio, che evidente-
mente piacque molto, tanto da 
portare l’uomo allo sviluppo 
dell’arte casearia.

Melle (Cn)
12 agosto

Sagra del toumin dal Mel
Il protagonista di questa 

sagra è un formaggio fresco, 
prodotto dalla lavorazione 
artigianale del latte vaccino 
appena munto, che viene lavo-
rato a crudo e fatto coagulare a 
temperatura ambiente. La 
soffice cagliata viene poi salata 
( con poco sale) e messa a scola-
re nelle piccole forme. Stesa 
quindi su un canovaccio di tela, 
continua la maturazione per 
quattro - cinque giorni prima di 
essere gustata.

La sagra, ormai alla 31° 
edizione, attira sempre più 
visitatori; un’occasione per 
andare a visitare la Val Varaita, 
unendo l’utile al dilettevole.

12 agosto-Rouere (To):
Festa del bergè
15 e 16 agosto

Frabosa Soprana (Cn):
Sagra del raschera e del bruss
dal 26 agosto al 1 settembre-

Murazzano (Cn):
Mostra mercato del formaggio 

Murazzano DOP
E siccome il buon formag-

gio è dato dal latte che sa di 
mentuccia d’alta quota, mangia-
to da mucche fortunate che 
trascorrono l’estate sui pascoli 
delle nostre Alpi, ecco la giusta 
conclusione : 

Pontechianale (Cn)
9 settembre

Ritorno dall’alpe
Festeggiamo questi mansu-

eti bovini che ci danno tante 
soddisfazioni! E festeggiamo 
anche i marghè, che si adattano 
ad una vita rude, fatta di ben 
poche comodità e senza il 
lavoro dei quali non potremmo 
gustare le prelibatezze di cui 
sopra.

Alpignano -To
Dal 20 al 22 luglio

Palio dij cossòt
Il patrono di Alpignano è 

San Giacomo, santo pellegrino 
che tiene appeso al suo bastone 
una còssa, una zucca. Da qui 
l’appellativo di “ mangia 
cossòt” agli abitanti della citta-
dina.

Proprio in occasione della 
festa patronale si svolgerà per le 
vie del centro storico un inusua-
le palio, che vedrà in lizza gli 
antichi quattro borghi: Borgo 
San Giacomo, Borgo Sassetto, 
Borgo Talle e Borgo Vecchio.  I 
concorrenti dovranno correre  
una staffetta per le vie del cen-
tro, reggendo sulle spalle due 
aste dalle quali penzoleranno 
quattro zucche piene d’acqua; 
naturalmente dovrà essere 
versata meno acqua possibile. 
Alla festa patronale si aggiunge 
la rievocazione storica di una 
battaglia combattuta nel 1768  
tra truppe piemontesi e i soldati 
del re di Francia Luigi XIV.

Venerdì alle ore 19 apriran-
no le locande e si darà il via ai 
festeggiamenti, che raggiunge-
ranno l’apice domenica a partire 
dalle ore 9.30.

Villastellone –To
Dal 21 al 23 luglio

Sagra dello spiedino
Durante questi tre giorni, 

potrete gustare spiedini di ogni 
tipo: di carne mista, arrosticini 
di montone, spiedini di pesce o 
di frutta mista.

Lunedì 23 festa patronale di 
Sant’Anna, vedrà la conclusio-
ne della sagra con uno spettaco-
lo pirotecnico.

L’estate è la stagione della 
frutta per eccellenza, in tutte le 
sue coloratissime e deliziose 
varietà. Ecco come alcune di 
esse vengono celebrate:

15 luglio
Isola Sant’Antonio (Al):

Sagra del melone
dal 21 al 29 luglio

Canale (Cn): Festa del pesco
dal 20 al 29 luglio

Maglione (To):
Sagra delle pesche
dal 18 al 26 agosto
Cortemilia (Cn):

Sagra della nocciola
San Sebastiano Po (To)

8 e 9 settembre
Sagra del pom matan.

Prodotto tipico di San 
Sebastiano Po, il pom matan è 

una varietà di mela autoctona 
delle Colline torinesi. Origina-
tasi, probabilmente, da ibride 
spontanea, venne successiva-
mente selezionata e riprodotta 
dall’uomo.

Ha un albero rigoglioso, 
dalla folta chioma lasciata a 
crescita naturale, poco soggetto 
a ticchiolatura, principale 
avversità del melo.

 Il frutto ha buccia giallo- 
verde con qualche sfumatura 
rosso slavato, polpa bianco- 
crema dal gusto acidulo e aspri-
gno. E’ particolarmente adatta 
alla preparazione di piatti salati 
o comunque poco dolci, come: 
gli agnulot di pom, i friceu di 
mele, la mostarda e la torta nera. 

Volete gustarli? Andate alla 
sagra di San Sebastiano Po.

Non dimentichiamo la 
verdura fresca,  ma calda di 
sole:

Costigliole d’Asti (At)
7 agosto

Mostra mercato del peperone 
quadrato d’Asti

Questo  meravig l ioso ,  
coloratissimo e gustoso prodot-
to è di origine Sudamericana, 
probabilmente del Perù. 

Venne importato in Europa 
nel XVI secolo e trovò diffusio-
ne nella nostra regione all’inizio 
del 1900, grazie al terreno e al 
clima particolarmente favore-
vole.

Dal 17 al 19 agosto
Alluvioni Cambiò (Al):

Sagra del sedano
18 e 19 agosto
Condove (To):

Sagra della patata
26 agosto

Giaveno (To):
Sagra della patata e della 

cipolla
21 agosto

Bottigliera d’Asti (At):
Fiera dell’aglio e del tacchino

27 agosto
Valfenera (At):

Fiera dell’aglio e del tacchino
2 settembre

Cambiano (To):
Sagra del pomodoro

Anche se non cresce nei 
nostri soleggiati orti, ma predili-

ge la frescura del sottobosco, 
facciamo festa al re fungo:

2 settembre
Monteu Roero (Cn):

Sagra del fungo
Che scorpacciata! Ci vuole 

proprio un buon bicchiere di 
vino:

dal 20 al 26 luglio
Monteu Roero (Cn):

Sagra del Roero Arnesi
1 e 2 settembre

Cocconato (At):
Cocco Wine- Vini e sapori del 

Monferrato
dall’1 al 16 settembre

Dogliani (Cn):
Sagra del dolcetto

dal 7 al 16 settembre
Asti:

Douja d’or- Salone nazionale 
di vini selezionati

Non resta che abbinare 
questo ben di Dio per dei gustosi 
manicaretti:

12 agosto
Castel Boglione (Cn):

Rassegna delle
tipicità langarole

14 agosto
Venasca (Cn):

Festa del prosciutto cotto nel 
forno a legna

20 agosto
Marsaglia (Cn):

 Sagra della polenta
2 settembre

Pomaro Monferrato (Al):
Sagra del fritto di mare

(forse per ricordare il mare 
primordiale che ricopriva la 
pianura padana là dove ora 
lunghi filari si crogiolano al 
sole)
Le nostre terre sono percorse 

da numerosi affluenti del 
“Grande Fiume”; grandi risaie 
allagate brillano al sole. Lungo 

le loro sponde o nell’acqua 
corrente crescono pesci e rane, 

altra specialità piemontese:
2 settembre

Vercelli:
Fiera della rana

Poirino (To)
9 settembre

Fiera mercato della tinca 
gobba dorata e dei pesci di 

fiume
La tinca è un pesce d’acqua 

dolce che appartiene alla fami-
glia di ciprinidi. Il suo alleva-
mento avviene negli stagni di 
origine artificiale, scavati in 
invasi dal caratteristico colore 
rosso, che sembrerebbe essere 
la causa dei riflessi giallo- oro 
delle loro squame.

Proprio queste sfumature 
danno a questi pesci la denomi-
nazione di “ tinca dorata”. 
Come non celebrare un ingre-
diente che nessuna cuoca, anche 
la più inesperta non può non 
conoscere ed usare?
9 settembre- Chiaverano (To): 

Le giornate del rosmarino
Sono dubbiosa, perché ho 

ancora un appuntamento da 
inserire, ma non so come catalo-
garlo: un animale delle nostre 
montagne? Un prodotto delle 
nostre pianure? Un frutto delle 
nostre colline? Un presidio da 
salvaguardare?

Giudicate voi ed inseritelo 
dove lo ritenete più opportuno:

dal 24 al 26 agosto
Montechiaro d’Acqui (Al):

Festa del turista
e del villeggiante

Naturalmente l’elenco delle 
feste all’aperto potrebbe conti-
nuare, perché è questo il 
momento  culmine del diverti-
mento, quando le sere sono 
tiepide, le stelle luminose, la 
mente sgombra da impegni e 
problemi quotidiani.

Come già lo scorso anno a 
quest’epoca, vi suggerisco di 
guardarvi intorno con attenzio-
ne e curiosità, perché senz’altro 
troverete locandine e manifesti 
che invitano a qualche festa, 
sagra, fiera, rievocazione stori-
ca o semplicemente un ballo 
con l’accompagnamento di 
grilli e cicale. Lasciatevi sedur-
re e, dopo una bella spruzzata di 
antizanzare ( anche loro simbo-
lo dell’estate), seguite le indica-
zioni per una giornata diversa. 
Prendete nota e al ritorno segna-
lateci l’appuntamento che più vi 
è piaciuto. Lo ricorderemo nella 
rubrica di luglio del prossimo 
anno.

BUONA ESTATE A TUTTI!!!!

BORGARO - Alloggio 90 mq. di ingresso, cucina/sala pranzo, due belle camere, 
bagno, ripostiglio e cantina. Parti comuni dello stabile gia’ riviste. Secondo piano 
con ascensore. Libero autunno ‘07.

CASELLE - Fuori rotta aerea signorile villino a schiera angolare, cosi’ composto: 
Ingresso su studiolo e box doppio al p.t.; salone con camino, cucina e bagno al 1°p; 
2 camere e bagno al 2°p; mansardato condonato di lavanderia ed ufficio. Interni 
eleganti e raffinati. Prezzo interessante.

CIRIÈ - Splendida villa unifamiliare con ampio seminterrato e giardino circostante. 
L’abitazione e’ unica nel suo genere grazie alla recente e completa ristrutturazione, 
effettuata con materiali di altissimo pregio. Trattative riservate.

MAPPANO - Nei pressi del conad proponiamo alloggio ristrutturato ed 
accessoriato di ogni comforts. Cantina e volendo box auto. Due arie due balconi. 
Ottime condizioni interne.

MAPPANO - In stabile del ‘91 proponiamo alloggio 100 mq. ca di soggiorno 
living, cucina, due camere, doppi servizi, cantina, box e posto auto. Via tranquilla 
con accesso riservato ai soli residenti. € 189.000,00

MAPPANO - In fase di realizzazione proponiamo palazzine gemelle in 
paramano. Diverse tipologie di alloggi, tutti con cantina e box auto. A due passi da 
tutti i servizi. Progetti visionabili in ufficio.

CASELLE - Graziosi bilocali siti in rustico completamente ristrutturato e frazionato. A 
scelta piani terra o primi con caratteristici solai con travi in legno a vista. Posti auto nel 
cortile. Consegna prevista Settembre ‘09.

CASELLE - Da ristrutturare proponiamo alloggio ampia metratura composto da 
Ingresso, tinello con cucinino, tre camere, doppi servizi e cantina. Fuori rotta aerea.

MAPPANO - Con consegna ottobre ‘07 proponiamo alloggi sovrastanti siti in bella 
palazzina quadrifamiliare. Cantine e volendo boxes auto. A partire da 
€145.000,00. Ottimo rapporto qualita’/prezzo.

CASELLE  - Viale Bona: in palazzina di sole 6 unita’ abitative proponiamo alloggi 
da ristrutturare di ingresso, tinello con cucinino, 2/3 camere, bagno, ripostiglio e 
cantine. Boxes posti auto interni al cortile. Liberi subito. Da  € 155.000,00.


